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A arte da superacdo

Cassia Almeida
Ass. de Comunicacao

Julio Sérgio da Silva, conhecido hoje como Julio do Sax em sua
cidade natal Para de Minas. Ha aproximadamente dez anos, esteve
internado na Clinica Sdo Bento Menni, por motivos de dependéncia
quimica, depressao e transtorno bipolar. Hoje um homem de muitas
qualidades, com unico objetivo, vencer!

Sua superacgdo veio a partir dai, com vontade de mudar suavida, a
clinica foi sua ultima internagdo. Como forma de procurar ajuda, ele
encontrou na arte de tocar instrumentos musicais e escrever livros,
seu refugio. Julio do Sax é conhecido assim, por causa de um de seus
dons, sua habilidade em tocar sax. Esse € um dos dez de outros
instrumentos que toca, como, trompete, violdo, guitarra,
cavaquinho... Sem falar nés trés livros que ja escreveu, com muito
orgulho e satisfacdo a Clinica foi homenageada, ele agradeceu a
Clinica e as pessoas que diretamente cuidaram do seu tratamento.

Jalio considera a Clinica como seu segundo lar, aprendeu a
controlar a doenga, se estabilizar e socializar-se fora dela e onde até
hoje segue o tratamento. Ele coloca sua
passagem, como ponto primordial para
sua recuperacdo e encontrou na arte a
férmula para que isso acontecesse.

“Se ndo fosse a musica na minha
vida, eu ndo teria forca para superar
todas as dificuldades e ndo teria a
mesma vontade de viver que tenho
hoje.”

Sempre que pode Julio do Sax nés
dar a honra de ouvi-lo tocar, fazendo
visitas pelas unidades e tocando suas
musicas, essas que deixam os pacientes
motivados para com sua propria
recuperacdo e os colaboradores em
estado de apreciacdo, felizes por terem participado dessa trajetoria.
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PROMOVENDO SAUDE E REPONDO ESPERANCAS

A Clinica S3o Bento Menni, situada na cidade de Divindpolis,
centro oeste de Minas Gerais, mantida pela Congregacdo das Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus na qual esta presente em 27
paises. Aqui em Divindpolis, atende 57 municipios que tem como

ia o trabalho iro. A Congregacdo foi fundada por Sao
Bento Menni, Maria Josefa e Maria Angustias em 1881, em Ciempozuelos,
na Espanha, atendendo as necessidades da época, ou seja, acolher
aqueles que eram excluidos da sociedade. Neste sentido, nasceu com
uma vocacao de servigo ao doente mental.

0O trabalho desenvolvido hoje nos centros continua sendo
focado nos doentes mentais e perseveramos para que este trabalho seja
perpétuo e duradouro. Contamos com uma equipe capacitada e
habilitada para exercer suas fun¢des com respeito e dedicagdo. Profissdes
e fun¢des especificas que ao se encontrarem constituem um apoio a estes
doentes.

Falar de doenga mental hoje em dia, para muitos ainda é
sindnimo de loucura, mas loucos sdo aqueles que ndo se solidarizam com
seus proprios irmaos. Jesus Cristo diz: “Amais-vos uns aos outros como eu
vos amei”, portanto, ndo amar, acolher ou ao menos ouvir € um ato de
loucura.

Sabemos que a espirit em sua é capaz de
levar conforto as pessoas e mais ainda a estes que sio discriminados pela
sociedade. E para isto, é preciso disposi¢ao, desprendimento do mundo
material, amor a missdo, esperan¢a e confianga em Deus. Sdo Bento
Menni diz: “Coragem, o céu é nosso. Lutemos com valentia até o fim".
Com estafrase, nos direcionamos e caminhamos dia apés dia.

Percebemos também que, as doencas psiquicas muitas das
vezes buscam em algum vicio um reflgio para abrandar uma patologia
instalada. Portanto, atendendo também a esta necessidade
desenvolvemos um programa gue abranja este grupo de doentes —
programa para os toxicomaniacos que também sdo excluidos da
sociedade.

Enfim, seguindo os passos de S3o Bento Menni, Maria
Angustias e Maria Josefa, a luz de Cristo, seguimos nosso caminho, que,
muitas das vezes sdo tortuosos, com muitas pedras, mas, sabemos que

Agradecemos a Deus, por estes 31 anos de experiéncia,
comemorado no dia 25 de outubro, por mais que seja dificil, estamos
firmes como uma rocha, crescendo cada vez mais. O nosso muito obrigado
a todos os colaboradores e benfeitores que multiplicam cada vez mais
valores a nossa instituicao e colaboram assim para uma melhor qualidade
de vida dos doentes mentais.

Finalizo com uma importante reflexdao e desejo muita luz nos
VOsSOs corages.

"Os campos, o ar, as ervas, as flores, os rios, as
plantas e até as pedras todas me dizem a mesma
coisa. Diz-me que é justo, honroso e necessdrio amar a
Jesus, servi-lo com todas as nossas forcas e entregar-
lhe o nosso cora¢ao cada dia com mais fervor, para
que Ele o purifique dos nossos descuidos, faltas e
misérias e o encha do seu amor.”

(Carta 209 - Sao Bento Menni)
Irma Zilda

_Parabéns pelo Congresso Médico e Mini Cursos

Cassia Almeida
Ass. de Comunicacdo

E muito importante ressaltar todos que de alguma forma ajudaram
para realizagdo dos “Mini Cursos” e do “Congresso Médico”, nossos
e aos
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organizadores dos eventos.
Esses aconteceram no dia vinte e seis de agosto no Centro de
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pela AMD, onde com i particif e com uma
mesa d dora de alto nivel profi 1, dos médi iqui Dr.

Carlos Reche e Dra. Débora Gambarti, da enfermeira Marina Diva, dos
psicanalistas Cleyton Sidney e Rogéria Araljo. Com muita
preparados para a abordagem do tema

trés “Mini
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Cursos”, a frente a Assistente Social Isabela Diniz, a enfermeira Marina
Diva e a psicéloga Shirley Soares.

ndo estamos sozinhos. Com a for¢ca do Espirito Santo nos | nos
todos os dias, fazemos nossa oragdo diaria, os nossos agradecimentos e
ainda fazemos uma prece a Deus confiando Nele todos os nossos
pacientes, todos os nossos colaboradores e as nossas vidas.

Qui fatizar que como esse pelo trabalho de
equipe realizado. O grande se deve aos is que se
i ao para sua A Clinica S3o Bento Menni
teve como it e
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Exceléncia em Saude Mental e no Tratamento da Toxicomania







